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Giiriiltii; metalden tekstile, madenden ingaata hemen hemen her is kolundaki is yerlerinin ortak sorunlariin
basinda gelir.

Insanlarin isitme sagligini ve duyusunu olumsuz yonde etkileyen , fizyolojik ve psikolojik dengesini bozan is
performansini, verimini azaltan, c¢evrenin hoslugunu ve sakinligini azaltarak veya yok ederek niteligini
degistiren, gelisigiizel bir spektruma sahip istenmeyen seslerden olusan 6nemli bir ¢evre kirleticisidir giiriiltii.

Diinyada ve iilkemizde meslek hastaliklar1 arasinda en yaygin olami giiriiltii nedeniyle isitme kayiplaridir.
Ulkemizde ve biiyiik sehirlerimizin pek ¢ok semtinde yapilan giiriiltii l¢iimlerinde elde edilen degerlerin esik
degerleri gegtigi saptanmustir.

Belki giiriiltiisiiz bir ortamda yasamak, giiriiltiiyli yok etmek hemen hemen olanaksiz olabilir, ancak giiriiltiiniin
cevre ve insan sagligi lizerindeki etkilerini kontrol altina alip en aza indirmek miimkiindiir.

GURULTU SiDDET BiRIMLERI

Insan kulag: bir ses giiciiniin degeri hakkindaki kararim kesin bir terimle ifade edemez.O ses giicii hakkindaki
kararin1 ne kadar biiyiik veya ne kadar kii¢lik oldugu seklinde verir. Bu davranis ¢ok genis bir gii¢ araligini igine
alir. Boyle bir gii¢ araligini belirtmek i¢in uygun bir logaritmik cetvel kullanilmasi gerekmektedir. Bu cetvel on
tabanina gore alinmig logaritma ile gosterilen ses giicii cetvelidir ve Alexhander Graham Bell’in hatirasina
binaen “BELL”in onda biri olan “DESIBELL” ile ifade edilir. Kulagimiz 0-140dB arasindaki sesleri algilar. Bu
gosteris bicimi diger bir ses giicii kaynagina bagimlidir.

Bir ses giicii kaynagin1 kesin terimlerle tanimlayabilmek igin referans bir degere ihtiyag vardir. Bu deger
“PICOWATT” dir.
Ses giicli seviyesi =10 log 10 W dB W,

Wy =10-12 pico watt

Yukaridaki denklemde yer alan 10 katsayisi giinliik hayatla bir uyum saglayabilmek icin Bell’i desiBell’e
doniistirmek amaciyla kullanilmistir.

Insan Kulagi Duyma Esigi

Geng ve saglikli bir insan kulagi 1000 Hertzlik bir sesi 20 m Pa (mikropaskal) civarinda duyar ve bu degere
insan kulaginin duyma esigi denir. Insan kulaginin ac1 duyma esigi 100 Pascal’lik ses basing seviyesindedir. Act
duyma esigi kigilere gore farklilik gosterebilmektedir. Act duyma esigi giiriiltii siddeti olan 120-140 dB(A)
kisilere gore degismektedir.

Frekans ise saniyede gegen titresim sayisidir ve birimi hertz’dir (Hz). Saglikli insan kulagi 20-20.000 Hz
arasindaki sesleri duyar. Bu bolgeye “Isitilebilir Frekans Araligi” denir. Bu smirin altindaki seslere infrasonik,
istiindeki seslere de ultrasonik sesler denir. Konugma sesi araligi da 500-2000 Hz arasinda degisir. Uluslararasi
standartlara gore, isitme sistemine zarar veren giiriiltii diizeyi 100-10.000 Mhz ve 85 ve iizeri dB diizeyidir.

Giiriiltiiniin cesitlerini ;

A) Frekans Spektrumuna gore

B) Zamana bagh olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.
A) Frekans Spektrumuna Goére Giiriiltii Tiirleri

1- Siirekli Genis Band Giiriiltiisii :

Birgok giiriiltii siirekli bir spektruma sahiptir. Yani; giiriiltiiyii meydana getiren sesin frekansi, tim frekans
boyunca yayilmigtir. Tabiatta mevcut bulunan biitiin renklerin karisimi nasil beyaz 15181 meydana getirirse ,
biitlin frekans araliklarma sahip siirekli spektrumlu sesler de “Beyaz Giiriiltii”yii meydana getirir. Beyaz
giiriiltitye en iyi 6rnek makine giiriiltisiidiir.

2- Siirekli Dar Band Giiriiltiisii :

Boyle seslerde birkag frekans yogun olarak bulunur. Ornek olarak daire testerenin ¢ikardig ses 6zellikle yiiksek
frekanslari ihtiva eder ve bu sinif i¢inde yer alir



B) Zamana Bagh Olarak Giiriiltii Tiirleri
Kararsiz Giiriiltii :

Gozlem siiresinde giiriiltii seviyesinde onemli degisiklikler olan giiriiltiilere denir. Kararsiz giiriiltiiler kendi
icinde 3’e ayrilir:

1- Dalgah Giiriiltii : G6zlem siiresince seviyesinde siirekli ve dnemli dl¢iide degisiklikler olan giiriiltiilere denir.
2- Kesikli Giiriiltii :

Gozlem siiresince seviyesi aniden ortam giiriiltii seviyesine diisen ve ortam giiriiltii seviyesi iizerindeki degeri bir
saniye veya daha fazla siirede sabit olarak devam eden giiriiltiidiir. Trafik giiriiltiisii ve durup yeniden ¢alisan
vantilatdrler, bu giiriilti tiirline en giizel 6rnektir.

3- Vurma Giiriiltiisii (Anhk Giiriiltii) : Her biri bir saniyeden daha az siiren bir veya birden fazla vurusun
¢ikardigr giriltiidiir. Bu giirtiltiiye en iyi 6rnek; ¢ekic ve pergin makinesi giirtiltiisiidiir.

Giiriiltiiniin Insan Saghg: Uzerindeki Etkilerini Su Baghklar Altinda Toplayabiliriz :
Psikolojik Etkiler: Davranis bozukluklari, 6fkelenme, genel rahatsizlik duygusu, sikilma
Fiziksel Etkiler : Gegici veya kalict isitme hasarlart

Fizyolojik Etkiler : Viicut aktivitesinde degisiklikler, kan basincinda artis, dolasim bozukluklari, solunumda
hizlanma, kalp atislarinda hizlanma, ani refleksler.

Performans Etkileri : Is veriminde azalma, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin engellenmesi.

Meydana getirdigi olumsuz etkilere bagl olarak giiriiltii seviyeleri bazi aragtirmacilar tarafindan tablodaki gibi

derecelendirilmektedir. I

Aragtirmalar gegici isitme 1. Derece | 30dB (A) - 65 dB (B) | Konforsuzluk, rahatsizlik, ofke, kizginhk,
kaylplarmda’ giiriiltiiniin ~ kesilme- uyku diizensizlifi ve kensantrasyon bozuklugu,
sinden iki dakika kadar sonra 25 dB 2. Derece | 65— 90 dB (B) Fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci artig, kalp
ya da daha az igitme kaybinin ortaya auslannda ve solunumda huzlanma, beyin
ciktigint  gostermektedir.  Ayrica sivisindaki basmein azalmasi, ani refleksler

giinde 8 saat, haftada 5 giin bir

< . .. 3. Derece | 90 - 120 dB (B) Fizvolojik reaksiyonlann artmasi, bas agnlan
bagirma sesinden daha  yiiksek
siddette olmayan duragan giiriltiiye 4, Derece | 120 dB (B) l¢ kulakta devamli hasar dengenin hozulmasi
yillarca maruz kalan kisilerde ise 5, Derece | 140 dB (B) Ciddi beyin tahribats

kalict igitme kayiplart olabilecegi

sagirtict gelebilir. Ancak arastirmalar
bu tiir kayiplarla, ani patlamalar tarzindaki giiriiltliye maruz kalma sonucu ortaya g¢ikan isitme kayiplarinin
benzer 6zellikler tagidigini gostermektedir.

Bunlara ek olarak, giiriiltii kisilerde bitkinligin kroniklesmesini ve viicudun direncini azaltarak hastaliklara
yakalanma ihtimalini artirmaktadir. Son arastirma sonuglarina gore fetus ve prematiire dogumlar iizerinde
giiriiltiiniin olumsuz etkileri oldugu anlagilmaktadir.

Giiriiltiiniin fiziksel etkileri nasil ortaya ¢cikmaktadir?

Giiriiltiiniin i¢ kulakta yarattig1 degisiklikler kalic1 isitme kayiplara yol acabilmektedir. i¢ kulak hem isitme
organi kokleayi, hem de denge orgami vestibulu igerir. Koklea periferal isitmenin son organidir ve igitmenin
temel taslar1 olan tiiy hiicrelerini korti organi adi verilen bir yap1 i¢ginde muhafaza eder. Ses uyaranina cevaben
bu tiiy hiicrelerinde meydana gelen dalgalanmalar, bu hiicrelerle iliskili olan isitme sinirinin lifleri tarafindan
aliarak merkeze yani beyne iletilir. Giiriiltiiniin i¢ kulaktaki etkileri de bu tiiy hiicrelerinin harabiyeti seklinde
ortaya ¢ikar. Akustik travma ¢ok yiiksek siddetteki ani patlama tarzindaki giiriiltiiye maruz kalma sonucu ortaya
cikmaktadir. Akustik travmada ses siddeti i¢ kulaktaki yapilarin mekanik sinirlerini zorlamada ve hatta korti
organi yirtilarak kokleadan ayrilabilmektedir. Cok yiiksek siddetteki ani giirliltiiye maruz kalan bu kisilerde
kulak zar1 ve orta kulak kemikgikleri de hasar gorebilmektedir. I¢ kulaktaki fizyolojik harabiyetin davranistaki
ilk ve en belirgin etkisi igitme egrisinde daha tiz, ince seslerin yer aldig1 ve o6zellikle 4000 Hz igeren yiiksek
frekanslarda elde edilen esik diismesidir, isitme kaybidir. Giiriiltilye maruz kalma siiresi uzadik¢a bu kayip
konusma seslerinin %80’ini i¢eren frekanslar (3000, 2000, 1000 ve hatta 500 Hz) da etkileyebilmektedir.

Dolayisiyla giiriiltilye maruz kalmanin siiresi uzadikg¢a , i¢ kulaktaki harabiyetin isitme iizerindeki etkileri de
iletisimi etkileyecek diizeye ulagsmaktadir. Giiriiltiilye bagli olarak ortaya ¢ikan igitme kayiplarinin en 6nemli
belirtisi, geri plan giiriiltlisii olan ortamlarda kisinin konusmalari anlamakta yasadigi giigliiktiir. Oysa normal



isiten kulaklarda geri plan giiriiltiisii konusma sinyali ile ayni siddette oldugunda bile benzer giigliikler
yasanmaz.

Giiriiltiiye bagl olarak ortaya ¢ikan isitme kayiplarinin neden oldugu diger problemlere saatin tiktaklari, yan
odada calan telefonun sesi, bazi kap1 zilleri gibi seslerin duyulamamasini, 6zellikle arkasi doniik ve uzakta
konusan kisilerin séylediklerinin anlagilamamasini 6rnek verebiliriz.

Neden bu tehlikeyi zamaninda fark edip engelleyemiyoruz?

Ornegin isveren tarafindan saglandig1 halde neden calisanlar koruyucu kulaklik ya da tikag kullanmazlar? Ya da
eglence yerlerinde miizik nitelemesi neden giiriiltii ile yapilir? Bunun bir ¢ok nedeni olabilir. En dnemli neden
tehlike algimizin aci ile iligkili olmasidir. Kokleada aci reseptorleri yoktur, yani koklea aci ¢ekmez, kokleada
meydana gelen harabiyet agr1 yapmaz, iste bu nedenle giiriiltii bir tehlike olarak algilanmaz ve giiriiltiiye maruz
kalma devam edebilir. Act ancak 130 dB’ i gecen ani patlamalarda hissedilir, ancak giiriiltiiye bagli isitme
kayiplar1 daha diisiik seviyede uzun siireli maruz kalmalarda ortaya cikar. ikinci bir neden bu konudaki bilgi ve
veri eksikligidir. Giliriiltii ve etkileri ile ilgili yeterli bilgimiz olmadigi zaman onun olumsuz etkilerinden
kaginmak ta giiclesir. Guriltiilii yerlere kisiler bir isitme taramasindan gecirilerek alinmali ve periyodik
muayenelerle isitme kayiplarinin olup olmadigi izlenmeli ve gerekli tedbirler alinmalidir.

Giriiltili bir igyerinde iletisimde giigliik yasaniyorsa, ¢alisanlar mesai saati sonunda kulak ¢inlamasindan, bas
agrilarindan sikayet ediyorlarsa ve konusma seslerinin kalitesinde farkliliklar algiliyorlarsa ve en Onemlisi is
yerindeki giiriilti siddeti 85 dB’ in iizerindeyse koruma programlarinin devreye girmesi ve c¢alisanlarin giirtiltii
ve etkileri konusunda bilgilendirilmeleri gerekir.

GURULTU KAYNAKLARI

Cere giiriiltiileri; giiriilti kaynagi ve giiriiltiye maruz kalan kisilerin ayni c¢evre i¢indeki konumlarina ve
giiriiltiiniin yayilma yollarina bagli olarak iki grupta incelenebilir.

A) Yap Ici Giiriiltiiler : Yap1 icinde yer alan ve her tiirlii elektronik mekanik sistemler ve hayati
faaliyetlerden meydana gelen biitiin giiriiltiiler.

B) Yapi Dis1 Cevre Giiriiltiileri : Gerek yapi i¢indeki hacimleri gerekse yap1 disindaki agik alanlart kullanan
kisileri etkileyen ve yap1 disinda yer alan kaynaklardan yayilan giiriiltiilerdir. Bu giiriiltiiler s0yle siralanabilir:

* Ulastirma Giiriiltiileri : Karayolu, denizyolu, havayolu, havaalani giiriiltiileri

* Endiistri Giiriiltiileri : Endiistri makineleri ve isyeri giiriiltiileri

« ingaat (santiye) Giiriiltiileri : Yol ve bine insaat: giiriiltiileri, atis poligonlari ve benzeri giiriiltiiler.

* Rekreasyon Giiriiltiileri : Cocuk bahgeleri ve parklari, spor sahalari, atis poligonlar1 ve benzeri giiriiltiiler.

* Ticari Amagh Giiriiltiiler : Ac¢ik hava sinemalari, eglence yerleri, yiiksek sesli reklam ve miizik yayinlari,
pazar yeri giriltiileri, sokak saticilarinin giiriiltiileri.

GURULTU OLCUMU

Giiriiltii 6zelliklerine bagh olarak gelistirilmis olan “Ses seviyesi dl¢cer” cihazlar ile ol¢iiliir. Giiriiltii
olciimleri TSE niin ilgili standartlarina gore yapilir.

GURULTU iLE ILGILi MEVZUAT

Giiriiltii kirliligi ile ilgili konularin dogrudan yer aldigi mevzuatin disinda, diger sorunlarin yanisira
dolayh olarak giiriiltii 6nlemleri, denetimler ve sorumluluklar ile ilgili genel maddeleri kapsayan farklh
konumlardaki mevzuat da bulunmaktadir. Bunlardan bazilari:

* 2872 sayili Cevre Kanunu, 1983

* Giiriiltii Kontrol Yo6netmeligi, 1986

 Tirk Medeni Kanunu, 1926; 661. Maddesi

* 765 sayili Tiirk Ceza Kanunu, 1926; 546. Maddesi

* 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanunu, 1930; 268, 269, 274 maddeleri
* 2559 sayili Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu, 1934; 14. Maddesi

* 1580 sayili Belediye Kanunu, 1930 ve buna dayali olarak ¢ikarilan Belediye Saglik Zabita Talimatnamesi 4.
Boliim 1. Maddesi



* 1475 sayili i3 Kanunu, 1971; ve bu kanun uyarinca gikarilan Is¢i Saghig ve Giivenligi Tiiziigii, 1973; 22, 87 ve
525. Maddeleri

e 6785 sayilh Imar Kanunu ve Imar Nizamnamesine dayali olarak ¢ikarilan Organize Sanayi Boélgesi
Talimatnamesi, 45. ve 60. Maddeleri

* Karayollar1 Trafik Kanunu, 1983; 30. Maddesi

* “Akustik” baglig1 altinda yer alan Tiirk Standartlar
Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi — Madde 11:
Isyerlerinde giiriiltii seviyesine gore ¢aligma siireleri
80 desibelde 7,5 saat

90 desibelde 4 saat

95 desibelde 2 saat

100 desibelde 1 saat

105 desibelde 0,5 saat

110 desibelde 0,25 saat

115 desibelde 1/8 saat

Darbe giiriiltiilerinin iist seviyesi 140 desibeli agsamaz. Bu sinirlar1 asan igyerleri mahallin en biiyiik miilki amiri
tarafindan uyarilir, bir ay siire verilir, durumunu diizeltmeyen isyerinin faaliyeti siireli ya da siiresiz durdurulur.

Calisanlarin giriltiiden daha az etkilenmesi i¢in Oncelikle ¢alisma ortamindaki giiriiltiiniin azaltilmasi, izole
edilmesi gerekmektedir. Konuyla ilgili mevzuat da bu zorunlulugu getirmekte ve miihendislik dnlemlere 6ncelik
taninmaktadir. Ancak miihendislik 6nlemlerin yeterli olmadigi kosullarda ¢aliganlarin giiriiltiiden korunmasi igin
uygun kigisel koruyucularin kullandirilmasi gerekmektedir.

isci Saghg ve is Giivenligi Tiiziigii Madde 78 :
Giiriiltiinlin zararl etkilerinden korunmak i¢in agagidaki tedbirler alinacaktir:

Giiriiltiili islerde calisan iscilerin ise alinirken, genel saglik muayeneleri yapilacak, 6zellikle duyma durumu ve
derecesi Olgiilecek, kulak ve sinir sistemi hastaligi olanlar ile bu sistemde arizasi bulunanlar ve
hipertansiyonlular bu islere alinmayacaklardir. Ancak dogustan sagir ve dilsiz olanlar bu islere
alinabileceklerdir.

Giiriiltiili islerde calisan iscilerin, periyodik olarak genel saglik muayeneleri yapilacaktir. Duyma durumunda
azalma ve herhangi bir bozukluk goériilenler ile kulak ve sinir hastaligi bulunanlar, hipertansiyonlular galistiklar
islerden ayrilacaklar, kontrol ve tedavi altina alinacaklardir.

Isci Saghg ve is Giivenligi Tiiziigii Madde 22 :

Agir ve tehlikeli islerin yapilmadigi yerlerde, giiriiltii derecesi 80 dB’i ge¢meyecektir. Daha ¢ok giiriiltiilii
calismay1 gerektiren islerin yapildig: yerlerde giiriiltii derecesi en ¢ok 95 dB olabilir. Ancak bu durumda is¢ilere
baslik, kulaklik ve kulak tikaglar1 gibi uygun koruyucu arag ve geregler verilecektir.

GURULTUYU ONLEMEK

Giriiltiiyli 6nlemenin en iyi yolu giiriiltiiyli kaynaginda kesmek / azaltmak ya da giiriiltii kaynagimi tecrit
etmektir. Giiriiltii yapan makinelere susturucu takilabilecegi gibi giiriiltilye neden olan pargalarin yenilenmesi ve
periyodik bakim ve yaglamalarin zamaninda ve diizenli yapilmasi da giiriiltiiniin kaynaktan kesilmesini ya da
diizeyinin diigiiriilmesini saglayabilir. Alinan 6nlemlere ragmen giiriiltii istenen diizeye diisliriilemiyorsa giiriiltii
¢ikaran ekipmanlar ayrilarak 6zel yerlere konulabilir. Ayrica fabrika igindeki déseme ve duvarlarin ses emici
ozellikteki malzemelerle kaplanmasi da baska bir ¢dziim yoludur. Bu gibi 6nlemlerin uygulanamadigi ya da
etkili olmadigi durumlarda is¢iler ses gegirmeyen ve havalandirmasi bulunan 6zel bolmelerde caligtirilabilirler.

Giriiltiilden korunmanin bireysel yolu kulak tikaclart kullanmaktir. Kulak tikaglari yapildiklart malzemeye bagl
olarak giiriiltii diizeyinde 10-20 dB(A), kulakliklar ise 15-40 dB(A) civarinda bir azalma saglamaktadir. Kulak
tikaglarinin temiz, kulak yapisina uyumlu, rahat ve iyi kalitede olmasi gerekir. Aksi halde ¢aliganlar kulak
tikaglarini kullanmak istemeyeceklerdir. Egitimlerle de kisisel koruyucu kullanimimin isgéren sagligi agisindan
geregi ve yararlart anlatilmalidir. Yapilan aragtirmalar sonucunda giiriiltiiniin azaltilmast ile firelerin azaldig1 ve
iretim miktarlarinin biiyiik oranlarda arttigi goriilmiistiir.

ILGILi KURULUSLAR



Ankara Saghk Miidiirliigii’ ne bagh Giiriiltii ile Miicadele Biirosu’na ait telefona (Alo Giiriiltii : 176 )
giiriiltii ile ilgili sikayetlerinizi iletebilirsiniz.

* Cevre Bakanlhigi (illerde Cevre 11 Miidiirliikleri)

« {1 Saglik Miidiirliikleri

* Belediyeler

ERKUNT SAN A.S.” de YAPILAN CALISMALAR

Ulke genelinde giinliik hayatta maruz kalinan giiriiltii seviyelerini izleme ¢alismalari siirdiiriilmektedir. Dis ve i¢
ortam giriiltii dlglimleri; igyeri i¢ ve dis ortam giriltii arastirma ve Ol¢iimleri; makine ve teghizat giiriiltii
Olciimleri hava, kara, deniz ve irmak tagitlart giiriiltii l¢timleri; giiriiltii haritast hazirlama yontem arastirmalari
konularinda danigmanlik hizmetleri verilmektedir.

Biitiin bu anlatilanlarin 1s1g81nda gecen yil igerisinde ERKUNT’ da tiim atdlyelerdeki ses diizeyi 6l¢iilerek giiriiltii
haritalar1 ¢ikarilmig (Sekil-1 : Dokiim Fab. Giiriilti Haritasi) ve giriiltii 6lglimleri periyoda (yilda bir)
baglanmugtir. Olgiimler sonucunda giiriiltii problemi olan bélgeler tespit edilmekte ve gerekli nlemler
alinmaktadir (Makine ve ekipmanlarin bakimi, gerekli bolgelerde dogru kisisel korucularin siirekli
kullanilmasinin saglanmasi gibi...). Is giivenligi ve isci saghgi agisindan yapilan diger bir nokta da calisanlarin
kulak odyogramlarinin ise girislerinde ve sonrasinda diizenli olarak ¢ekilmesidir. Erkunt’ da ortam giiriiltiisiiniin
80-90 dB arasinda oldugu yerlerde ¢alisanlarmn iki yilda bir, ortam giiriiltiisiiniin 90 dB’ in {izerinde oldugu
bolgelerde ¢aliganlarin ise yilda bir periyodik tetkiki yaptirilmaktadir. Bu sayede isitme kayiplar1 diizenli olarak
takip edilmekte ve gerekli dnlemler zamaninda alinabilmektedir.

o E1 DOKUM FABRIKASI f
GURULTU HARITASI o .—I—,‘
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