MEMNUN, MUTLU

YASAMANIN YOLLARI

M Sefik DOGAN  Metalurji Miihendisi
Merhaba,

Uzun bir aradan sonra yine birlikteyiz. Hayati glizellestiren
yasama dair kiclk seylerden bahsedecedim biraz.
internette dolasip duran ve benimde cok severek
okudugum asagidaki ongorilerle baslayalim yazimiza;

“Paraya ihtiyacin yokmus gibi ¢alis...

Kimse seni izmemis gibi sev...

Kimse seni seyretmiyormus gibi danset...

Kimse seni dinlemiyormus gibi sarki soyle...

Cennet diinyadaymis gibi yasa. (ki diinyadadir zaten,
cennetle cehennem. Yeter ki siz tercihlerinizi cennetten
yana koyun.)

Yonetilecek g sey : Dilimiz, Huyumuz, Karakterimiz...
Sevilecek Ug sey : Yireklilik, Nezaket, Yardim etmek...
Nefret edilecek ¢ sey : Kin, Kibir, Nankorlk...
istenilen (ic sey : Saglik, Dostluk, Engin bir ruh...
Ugrunda savasilacak ii¢ sey : Onurumuz, Evimiz,
Vatanimiz...

Disliniilecek ti¢ sey : Hayat, Oliim, Sonsuzluk...

2011 yilinizi iyi gegirdiniz mi?
(Bu herkese gore degisebilir. Umarim sizin icin iyi
diyebileceginiz bir yildir.)

Saglikli oldugunuz icin hic sevindiniz mi?
(Sakin bir kosede gozlerinizi kapatip viicudunuzun sesini
dinleyin biraz.)

Bu yil hi¢ giin 151§1 ile uyandiniz mi?

(Ozellikle ilk tatil giiniinde yatak odanizdaki medeniyet
aletlerini, ozellikle sayisal olupta radrasyon yayanlari,
disari ¢ikarin ve iyi bir uykudan sonra giin 1s1di ile uyanin.)
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Kag kez glinesin dogusunu izlediniz?

(bir sonra glinesin dodusunu seyredebileceginiz bir
noktada gline merhaba deyin. Doganin muhtesem
uyanisina taniklik edin)

Bir neden yokken kag kisiye hediye aldiniz?

(Gam sakizi coban armadani, 6zellikle annenize-babaniza
veya gondl kirginliginiz olan bir tanidiginiza bir hediye
alin. Varsin “bayram degil seyran degil buda nereden
cikti” desin.)

Kag sabah yolda bir kediyi, kopedi oksadiniz?

(Kedi ve képekten korkuyorsaniz, bir kiiciik cocuk bagini
oksayin. Sevgi ile yaklagimin nelere kadir oldugu herkezce
malumdur.)

Bu yil yeni dogmus bir bebek parmagdinizi sikica tuttu mu
hig, ve siz onu hi¢ kokladiniz mi?

(Sabun kokulu bebekler yasamin temizligi ve durulugunu
ne glizel anlatir. O koku sizinde ruhunuzu yikar, parlatir.)

Yaz gecelerinde ne ¢ok yildiz olduguna hig sasirdiniz mi?
(Isiksiz bir yerde uzanin, gék adanin sonsuz isiltisi
karsisinda, yasamin ne kadar bir parcasi oldugumuzu
distiniin. icinizdeki atomik diizeydeki diinyalarin varhgini
unutmadan.)

"Ozellikle ilk tatil giiniinde yatak
odanizdaki medeniyet aletlerini,
Ozellikle sayisal olup radyasyon
yayanlari disari ¢ikarin ve
gune, iyi bir uykudan sonra

gun 18191 ile uyanin."

Kendinize bu yil ka¢ oyuncak aldiniz?

(Araba, bilgisayar 3D TV gibi biyuklerin oyuncaklarindan
bahsetmiyoruz, hayatla aramizda bag dokudu olusturan
oyuncaklardan s6z ediyoruz. Ve aldiginiz bu oyuncaklarla
¢ocuklar gibi oynadiniz mi veya bir cocukla oynadiniz mi?)

Kac kez gozlerinizden yas gelinceye kadar gildiintz?
(Biliyorsunuz gézyasi gozleri kuvvetlendirir. Hayat ciddiye
alinmayacak kadar kisadir. Bilincinde olun, en kiglk
firsatta kahkahalarla giilmeyi secin.)




Yash bir agaca sarildiniz mi bu yil?

(Her ne kadar kollariniz goévdeyi kavrayamasa da,
ge¢mis yasamlara tanik olmus agac govdesi size tim bu
yasamlarin kokusunu ruhunuza tasir.)

Cimlere uzandiginiz oldu mu, boylu boyunca ?
(Baharda geldi tam mevsimi, hadi durmayin uzanin boylu
boyunca. Taze ¢imen kokusunu cigerlerinize ¢ekin.)

Gocuklugunuzdan kalan bir sarkiyi sdylediniz mi hig?
(“Kiicuik kurbagda, kiiiik kurbaga kulagin nerede? Kulagim
yok, kulagim yok. Ylzerim derede...” Yada “Tin tin tini
mini hanim, seni seviyor canim” hadi sdyleyin. Sarkiy
soylerken eslik eden kuiglik bir cocuk olursa eger tat bir
baska olur inanin.)

Hic suda tas kaydirdiniz mi bu yil?
(Hadi bakalim kim daha ¢ok ziplatiyor arkadaslar...)

Kag kez kuslara yem attiniz?

(Bir park veya bahcgeye girin, yaninizda kus yemi veya
bayat ekmek kirintilari. Kuglara atmaya baslayin azar azar.
Yemlere gelen kuslarin aceleci huzursuz ama samimi
yaklasimlarini gézleyin.)

Bir cicegi dalindayken kokladiniz mi?

(Ozellikle bu aylarda dalinda patlayan kir ciceklerinin,
sabah glnesi ile birlikte etraflarina yaydiklari mdthis
zenginlikteki aroma insani bir middet sonra neredeyse
sarhos eder. Mevsimi kacirmadan deneyin.)

Bu yil ka¢ kez gokkusagi goérdiintiz?

(Gokkusadi icin nisan son firsatlari barindiriyor. Daha
sonra sonbahari beklemeniz gerekiyor.)

En az 5-6 yildir gérmediginiz
dostunuza merhaba deyin bugin.
Onu mutlu edin ki sizde

mutlu oldugunuzu géreceksiniz ve
kUcuk seylerin verdigi mutlulugun

farkina varin...

Ya da hediye alan bir cocugun gézlerindeki 151§1?
(Dlnyanin en glizel seyi icten hediye verebilmektir. Daha
glizeli sebepsiz hediye almak. Bol hediyeli glinler dilerim.)

Kag kez mektup aldiniz bu yil, yada siz kag tane mektup
yazdiniz?

(Hadi bugiin bir mektup yazin. Hem de hi¢ beklemeyen
birine.)

Eski bir dostunuzu aradiniz mi hig?

(En az bes-alti yildir gérmediginiz bir dostunuza merhaba
deyin bugiin. Onu mutlu edin ki sizde mutlu oldugunuzu
goreceksiniz.)

Kimseyle baristiniz mi bu yil?
(Hadi bana, “hig ks oldugum yok ki” deyin.)

Aslinda mutlu oldugunuzu kac kez farkettiniz bu yil?
(Kuguk seylerin verdigi mutlugun farkina varin. Blyukleri
beklerken kugukleri iskalamayin.)

lyi biryilin, bunlar gibi bircok "kiiciik seye’e bagh oldugunu
hi¢ dustindiintiz mi bu yil?

Yayilin ¢cimenlerin Gizerine..... Acele edin....

Er veya gec... Cimenler yayilacak Uzerinize...

(Clnki bu herkes icin kacinilmaz neticedir.)

Aslinda yukaridaki satirlarin her biri, Uzerine ciltler
dolusu yazilabilecek igerikleri tasiyor. Yuzyillarin yasam
stizgecinden gecerek bize, yan yana dizilmis birkag
sozclikle Ozetleyiveriyor hayati, cevreyi ve en dnemlisi
insani ve insanin zaaflarini.

Nice
yasanmishklar-

Geriye dogru bakiyorum yasamima. iyi-kotd,
guizel-cirkin, duygular-duygusuzluklar,
yasanilamamighilar, iyi iliskiler-kotu iliskiler, basarilar-
basarisizliklar, kazanilan paralar-kaybedilen paralar,
dostluklar-dismanliklar, inisler ve cikislar. Hepsi gelmis,
gecmis. Kotllerin damakta biraktigr buruk ve aci izleri,

iyilerin verdigi tatlar ve lezzetler yok edivermis.

Umarim sizin damaginizda da toplamda iyi tatlar ve
lezzetler vardir. Hani derler ya “iste geldik gidiyoruz
sen olasin Halep sehri” aslinda dogru olan, aglayarak
geldigimiz bu yasami aglayarak terk etmemek, gilerek
ve zevk alarak terk etmektir. Kalan émriiniizde, tatlarin ve
lezzetlerin bol olmasi dilegi ile (isin Turkiye siyaseti tarafi
buna pek olanak vermese de) iyi glinler diliyorum.

Hosluk verin, hosluk bulun. Hoscakalin....
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